7  UNIKOVE CESTY

Unikové cesty musi umoZnit evakuaci viech osob z ohroZeného objektu nebo jeho &4sti na volné
prostranstvi a umoznit pfistup zdsahovym jednotkdm do prostorti napadenych pozZarem. Podle stupné
ochrany, tj.stupné¢ zabezpeceni téchto prostorti, které poskytuji unikajicim osobdm, se rozliSuji
unikové cesty:

a) nechranéné (NUC),
b) &asteéné chranéné (CCHUC).
¢) chranéné (CHUC).

Kromé téchto tunikovych cest musi byt v né&kterych objektech (tam, kde je pouze jedna
nechranénd komunikace - napf. z mistnosti ur¢enych pro spani vétS§tho poctu osob nebo v prostorech
v podzemnich podlazich s vice osobami a s v&tsim mnoZstvim rychle hoficich latek) zajiStény
ndhradni tnikové moZnosti (okna, poZarni Zebiiky, skluzné tyCe, skluzné Zlaby), které se vSak
nezapoc¢itdvaji do poctu ani kapacity unikovych cest. Okna jako ndhradni unikovd moznost musi mit
$itku min.500 mm, vy$ku 800 mm s parapetem nejvyse 1200 mm.

Rampy mohou byt tnikovou cestou pouze tehdy, maji-li sklon nejvySe 1: 8. Eskaldtory
(pohybliva schodisté) se povazuji za unikové cesty pouze tehdy, tvofi-li druhou nebo dalsi inikovou
cestu. Vytahy se mohou pro tinik osob pouzit jen tehdy, jsou-li navrZeny a provedeny jako evakuacni
vytahy. Pokud evakuaéni vytahy nejsou souc¢dsti CHUC a tvoii samostatny pozarni tsek, musi dvere
vytahu tstit do PU bez poZirniho rizika s dostateénym manipulaénim prostorem. Jestlize evakuaéni
vytahy jsou soucdsti prostoru chranéné unikové cesty typu B nebo C, musi spliiovat pozadavky
z hlediska jejich ovlddani, nehotlavosti klece, dodavky elektrické energie a rychlosti pojezdu.

Evakuaéni vytahy musi byt zfizeny v objektech:
a) pokud se v podlaZich vyse neZ 45 m nachézi vice nez 50 osob,
b) majicich vice nez 3 uzitnd NP, vnichZ se trvale ¢i pravidelné vyskytuje vice neZ 10 osob
s omezenou schopnosti pohybu nebo neschopnych samostatného pohybu,
¢) kde je to uréeno dal§imi normami, napi.CSN 73 0835 pro budovy zdravotnickych zatizen.

Prepravni kapacita evakuacnich vytahl se zapocitava do celkové kapacity unikovych cest pouze
v ptipadech podle bodu b), popt.c).

7.1 Nechranéné, ¢astecné chranéné a chranéné unikové cesty

Nechrdnénd tinikovd cesta je trvale volny komunikacéni prostor v PU s poZarnim rizikem, ktery
sméfuje bud’ na volné prostranstvi ¢i do chranéné unikové cesty. Nemusi byt od ostatnich prostort
v objektu oddé€lena stavebnimi konstrukcemi. Lze je pouzit ke komunikaci:

a) uvnitf pozarniho dseku s volnym prostranstvim nebo s chranénou tnikovou cestou,

b) mezi nadzemnimi podlaZimi nebo s volnym prostranstvim, pokud vySkovy rozdil podlah
nepiesahuje 9 m,

¢) dvou podzemnich podlazi mezi sebou,

d) prvniho podzemniho podlaZzi s volnym prostranstvim,

e) 1.PP s 1.NP za ptedpokladu, Ze nechrdnénd tunikové cesta je pozdrné oddélitelnd od ostatnich
prostort nadzemniho podlazi.

Za nechranénou unikovou cestu se povazuji i vnéj§i komunikace (pavlace, balkony, schodisté),
které nejsou od vnitinich prostorti pozarné oddéleny. Na tnikovou cestu z pavla¢e musi navazovat
chranénd tnikova cesta nebo cesta z pavlace (jako nechrdnénd) musi koncit na volném prostranstvi. Ve
sméru uniku nemiZe byt tato pavla¢ pokracovanim CHUC.



Cdstecné chrdnénd iinikovd cesta je trvale volna komunikace, kde se lze bez prekazek
pohybovat smérem k vychodu na volné prostranstvi nebo do chranéné inikové cesty a ktera:

a) je v poZarnim tseku bez pozarniho rizika (nikoli chrdnénymi tnikovymi cestami), nebo
b) prochdzi sousednim poZirnim usekem, ve kterém vSak nejsou provozy s hoflavymi a
nebezpecnymi latkami,
¢) prochdzi &asti posuzovaného PU, kterd je sice bez pozarniho rizika, ale s ohranidujicimi pii¢kami
druhu DP1 s poZarni odolnosti min. EI 15, obsahujicimi otvory uzaviratelné pozZarnimi uzavéry
min. typu EW 15 DP3 velikosti > 25 % celkové plochy pticky.
Vstupni dvefe do ¢astecné chranéné tinikové cesty musi byt opatfeny samozaviraci.

Chrdnénd unikovd cesta (CHUC) je trvale volny komunikacni prostor tvofici samostatny
pozarni usek, ktery vede na volné prostranstvi. PoZarné délici konstrukce (obvodové a pozarni stény,
stropy) musi byt vZdy z nehoflavych hmot. Jejich poZarni odolnost se stanovi podle stupiii poZarni
bezpecnosti pfilehlych pozarnich usekd. Pozarni uzdvéry otvorti v pozarné délicich konstrukcich
CHUC musi byt typu EI a musi byt vybaveny samozaviracim zafizenim. Pokud jsou vné&jsi
komunikace (schodisté, pavlace apod.) od vnitinich prostorti oddé€leny obvodovymi sténami typu
DP1, povazuji se za chrdnéné tinikové cesty.

V CHUC nesmi byt Zadné poZarni zatiZzeni kromé hotlavych hmot v konstrukcich oken, dveff,
podlah a madel a kromé& poZarniho zatiZeni v prostorech slouzicich dozoru nad provozem v objektu
(vréatnice, recepce, informacni sluzba atd.). Dile zde nesmé&ji byt umistény:

a) zafizovaci pfedméty zuzujici prichozi $itku chranéné unikové cesty, kterd vyhovuje min. Sifce
dvefi 0,8 m,

b) volné vedené rozvody z hotlavych hmot (kapalin, plynt) nebo jakékoliv volné vedené potrubni
rozvody z hoflavych hmot; vyjimku tvoii pfipady stavebnich zmén objekti vrdmci jejich
prestavby, kdy mohou byt volné vedeny rozvody hoflavych litek do 50 cm® svétlosti potrub,

c) volng vedené rozvody vzduchotechnickych zafizeni, kterd neslouzi pouze vétrani chranénych
unikovych cest,

d) volné vedené koutovody, rozvody stiedotlaké a vysokotlaké pary nebo toxickych latek apod.,

e) volné vedené elektrické rozvody (kabely) bez dostate¢né ochrany (napf. kabelovymi kandly nebo
samostatnymi poZarnimi predély).

Rozvody podle bodu c) a d) mohou byt v CHUC umistény jen tehdy, jsou-li zabudovany v konstrukci
druhu DP1 (napf. samostatnymi pozirnimi piedély) a od CHUC pozirné oddé€leny kryci vrstvou
s pozarni odolnosti alespoit EW 30 (napf. deskovym obkladem).

7.2 Typy chranénych unikovych cest
Chranéné unikové cesty se podle doby, po kterou se pfi poZaru mohou osoby v unikové cesté
bezpecné zdrzovat, d€li na tfi typy:
a) chranénou tnikovou cestu typu A:
Tento typ unikové cesty je od ostatnich poZarnich dsekii komunikacné oddélena pozarnimi
uzavery otvorl zajistujicimi max. dobu zdrZeni osob 4 minuty. Je odvétrana:
a;) prirozenym vétranim:

= pii plose CHUC < 20 m* v kazdém podlazi oteviratelnymi vyplnémi otvorii o plose > 2 m?,
popf. otvory umoZitujicimi pii¢né vétrani o ploe min.l m? pii vétii plose CHUC se
oteviratelné plochy dimenzuji podle pidorysné plochy CHUC v podlaZi;

= yétracim otvorem o min. plofe 2 m’ umisténym v nejvy$iim misté komunikace

(u schodisté) a stejn¢ velkym otvorem pro piivod vzduchu z volného prostoru ve vstupnim
podlaZi nebo niZe. Oteviraci mechanismus alesponn horniho otvoru musi byt vybaven



dalkovym ovladdnim z nékolika mist v prostoru CHUC, vzdy vSak z drovné vstupniho
podlazi;

»  vétracimi priiduchy osazenymi v kazdém podlazi CHUC, s vyvodem vzduchu u stropu a s
ptivodem Cerstvého vzduchu u podlahy, o prifezové ploSe kazdého priduchu rovnajici se
v kazdém podlaZzi alespont min. 1 % podlahové plochy té ¢asti unikové cesty, kterou maji
odvétrat (je-li mozno vyusténi praduchu v kazdém podlazi uzavfit tak , aby koui nemohl
pronikat priduchem mezi jednotlivymi podlazimi, mohou byt odvétrdvaci i piivodni
pruduchy pro vice podlazi spolecné - potom plocha kazdého pruduchu se urci jako

aritmeticky primér obou prifezovych ploch pruduchi ve vyusténi);

a;) umélym vétranim zajistujicim 10 x vyménu vétraného prostoru CHUC za hodinu a odvodem
vzduchu pomoci priduchti, Sachet apod.
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Je-li CHUC typu A v objektech vysSich nez 22,5 (jako druhd a dal§i dnikova cesta) vétrana
pfirozené, musi se pouZzit kombinace podle bodd a; a a,. Vétrani CHUC ve vice neZ jednom
podzemnim podlaZi se musi provést podle bodu b).

b) chranénou unikovou cestu typu B:

V tomto piipadé¢ je CHUC od ostatnich poZirnich dseki v objektu komunika¢né oddélena
pozarnimi uzdvery otvort, zajistujicimi dobu bezpecného pobytu osob 15 minut. Jeji soucasti je i
samostatnd vétrand pozarni pfedsiii s dveifmi, které zabranuji pronikani koutfe. PoZarni predsiit musi
mit min. piidorysnou plochu 5 m?, nejmensi ptidorysny rozmér je 1,2 m.

Pro odvétrani pozirni predsiné je postadujici oteviratelné okno o plose 1,4 m” nebo vétraci
priduchy o rozmérech 500x 300 mm s vyvodem vzduchu u stropu, s pfivodem u podlahy, a to
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v kaZzdém podlaZzi. Ostatni ¢4sti komunikace musi byt odvétradny obdobné jako cesta typu A.
¢) chranénou unikovou cestu typu C:

Tento typ CHUC je obdobné feSen jako typ B (pfedsifi md stejné rozméry a plochu). Na rozdil
od typu B se prodluZzuje doba, po kterou se mohou pfi poZiru osoby na unikové cesté zdrZovat, aZ na
30 minut. Prostory tnikové komunikace a pfedsin€ vSak musi byt vybaveny pietlakovym vétranim
(pretlak min.25 Pa) proti vnikdni koufe do unikové cesty.

MnozZstvi doddvaného vzduchu pii pretlakové ventilace se urci bud”:

a) jako vyména vzduchu objemu vétraného prostoru min. 15x za hodinu, nebo
b) ze spodni meze pfetlaku a z pfedpokladu, Ze 5 % dvetnich otvori, nejméné vSak 2 dveini otvory
jsou oteviené. DalSi podrobnosti vypoctu jsou uvedeny v CSN 73 0802, ¢1.9.4.7.

7.3 Dimenzovani tinikovych cest

Plati zdsada, Ze z kazdého mista PU, popf.objektu, musi byt dosaZitelné nejméné dvé samostatné
unikové cesty vedouci riznym smérem z poZirniho dseku na volné prostranstvi. Pro nevyrobni
objekty se vychdzi z mezni délky tinikovych cest nechranénych z PU nebo z mistnosti v zdvislosti na
poctu unikovych cest a souciniteli a poZarniho useku. Délka nechranéné tinikové cesty se méii v ose
cesty od nejvzdilengjiitho mista PU k ose vychodu na volné prostranstvi nebo do chranéné tinikové
cesty. Mezni délka NUC muZe byt zvétSena, pokud jsou splnény nésledujici pozadavky:

a) PU je vybaven trvalym poZirné bezpetnostnim zafizenim, které je zahrnuto v koeficientu ¢, a to za
pfedpokladu, Ze toto zafizeni je doplnéno zvukovou vystrahou vyzyvajici k evakuaci. V tomto
ptipadé se mezni délka NUC néasobi hodnotou 1/¢, avs§ak nejvyse 1,5;

b) PU se na drovni ptilehlého terénu s vySkovym rozdilem max. = 0,6 m, soucinitel pozarniho dseku a

< 1,1 a zPU vedou nahradni tinikové moZnosti. Za téchto predpokladéi miZe byt mezni délka
NUC vynésobena 1,5;



¢) v posuzovaném PU je a < 1,1, neni v ném vice neZ 10 osob a tyto osoby se v PU nezdrzuji vice ne
6 hodin b&hem jednoho dne. Potom max. mezni délka NUC je rovna piedepsané hodnoté
vynasobené 1,5.

Pro administrativni provozy vychazi pro koeficient a = 1 mezni délka jedné nechranéné dnikové
cesty cca 25 m. U rodinnych domkt se délky tnikovych cest neposuzuji. U chrdanéné unikové cesty se
mezni délka stanovi pouze u cesty typu A, a to 120 m. Pocet evakuovanych osob je omezen:

a) u nechranénych cest pfi uziti jedné tinikové cesty,

b) u chranénych unikovych cest v zavislosti na stupenl poZarni bezpecnosti pfilehlych pozarnich dseki,
druh provozu a typ chrdnéné tinikové cesty.

Sitka tinikové cesty musi umoZiiovat bezpeénou evakuaci viech osob z mistnosti, PU a z
objektu. U rodinnych domkl postacuje NUC Sitky 0,9 m s Sitkou dveii na unikové cesté 0,8 m,
v rodinnych rekreacnich objektech se doporucuje Sitka cesty 0,75 m a Sitka dveii 0,7 m.
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Zékladni jednotkou Sitky dnikovych cest je inikovy pruh o prichozi Sifce 0,55 m. Nejmensi
zapocitatelny pocet osob v mistnosti, PU, objektu, pouZivany pro vypocet evakuace (tudiZ pro
dimenzovani §itky dnikovych cest) stanovi CSN 73 0818. Nejmensi pocet unikovych pruhii u

u=£.S 1/
K

kde E - pocet evakuovanych osob v posuzovaném miste,

K - pocet evakuovanych osob v jednom tnikovém pruhu,
s - soucinitel vyjadiujici podminky evakuace.

Pro evakuaci osob po nechranéné unikové cesté¢ je mozné pokladat za bezpecnou, pokud
unikajici osoby jsou evakuovany z hotficiho prostoru v ¢asovém limitu, kdy jest€ zplodiny hofeni a
kouf nezaplni prostor do drovné 2,5 m nad podlahou. Tento ¢asovy limit t. [min] se bud’ stanovi podle
mnoZstvi uvolnénych zplodin hofeni a koufe, nebo podle empirické rovnice

1, =125. Vh, 12/

’
a

kde hy —svétla vyska posuzovaného prostoru ¢i pozarniho dseku,
a - soucinitel vyjadiujici rychlost odhotivani.

Casovy interval se porovna s dobou evakuace t, [min] podle ndsledujiciho vztahu

0,751, E.s
f=—""t+
% K, u

u

13/

kde I, - délka tinikové cesty [m],
Vv, - rychlost pohybu osob [m/min],
K, - jednotkov4 kapacita tnikového pruhu [osob/min],
u - zapocitatelny pocet tinikovych pruhd,
E, s - stejné oznacenf jako u vztahu /1/

Pokud t, < t, musi se zabranit $ifeni zplodin hofeni a koufe samoc¢innym odvétracim zafizenim
(jestliZe dojde k zaplnéni prostoru zplodinami hofeni a koufe dfive neZ probéhne evakuace osob v
tomto prostoru, je t, < t,).
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